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ПОЛОЖЕНИЕ 

О   РЕЖИМЕ   ЗАНЯТИЙ   ОБУЧАЮЩИХСЯ  

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Центра 

детского творчества  муниципального образования Дубенский район 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение  о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования Центра детского творчества муниципального 

образования Дубенский район (далее учреждение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», санитарно эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», Уставом Учреждения, Правилами 

внутреннего трудового распорядка Учреждения, календарного учебного графика работы 

Учреждения, правилами внутреннего распорядка обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся Учреждения  и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий обучающихся.  

1.3. Режим занятий регулирует организацию образовательной деятельности в 

Учреждении и обязателен для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений. 

1.4. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий.  

1.5. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм и 

утверждается приказом директора.  



1.6. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора.  

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами.  

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.  

 

3. РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ  И  ОРГАНИЗАЦИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется расписанием занятий.  

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие.  

3.3. Занятия в объединениях Учреждения могут проводиться по группам, 

индивидуально или всем составом. Допускается сочетание различных форм организации 

обучения. 

3.4. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 

  3.5. Индивидуальные занятия с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами могут проводиться как в Учреждении, так и по месту 

жительства. 

3.6. Учебные занятия ведутся на базе Учреждения.  

3.7. Учебный год начинается 1 сентября текущего года и заканчивается 31 мая 

следующего года. Учебные занятия начинаются не позднее 15 сентября текущего года и 

заканчиваются 31 мая следующего года.  

3.8. Учебный год состоит из 36 учебных недель.  

3.9. Сроки летних каникул - с 01 июня по 31 августа.  

3.10. Продолжительность учебной недели – занятия могут проводиться в любой 

день недели, включая субботу и воскресные и каникулы, кроме праздничных дней. 

Учебные занятия, проводятся в первой и второй половине дня.  

  3.11. Продолжительность учебного дня – занятия начинаются не ранее 08.00.,  

заканчиваются – не позднее 20.00, для обучающихся в возрасте от 16 -18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00. 

3.12. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательных 

учреждениях время.  

3.13.Организация образовательной деятельности в Учреждении строится на основе 

учебного плана и образовательной программы. Учебная нагрузка обучающихся не должна 

превышать норм предельно допустимых нагрузок, определённых санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.43172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

3.14. Продолжительность занятий в объединениях: 

- для обучающихся дошкольного возраста -  30 минут;  

- для детей до 8 лет  при занятии хореографией  - 30 минут; 

- для остальных обучающихся - 45 минут.  

Перерыв между учебными занятиями 10 минут для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений.  



Продолжительность занятий детей в учебные дни составляет не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни не более 4-х академических 

часов в день. 

3.15. Количество занятий в неделю и их продолжительность определяются 

реализуемой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой и 

установленными санитарно-гигиеническими нормами. 

3.16.Численный состав групп – оптимальная наполняемость 10 человек, 

допустимая наполняемость 15 человек.  

Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

детей с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 

Индивидуальные занятия проводятся с обучающимися не превышая количества 

присутствующих на занятии 7 человек. 

3.17. Регламентация проведения календарно-массовых мероприятий:  

- проведение экскурсий, выходов с детьми для участия в массовых мероприятия за 

пределы Учреждения разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора, в котором указывается: мероприятие, дата и время проведения, списочный 

состав детей.  

3.18. Обучающиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем за 10 – 15 

минут до начала учебных занятий.  

3.19. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха.  

 

4. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД КАНИКУЛ  
4.1. Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего календарного 

года. В период школьных каникул объединения могут работать по измененному 

расписанию учебных занятий с основным или переменным составом, индивидуально.  

4.2. В каникулярное время (в т.ч. во время летних каникул) Учреждение может 

открывать в установленном порядке лагерь, создавать различные объединения с 

постоянным и (или) переменным составом детей в лагерях с дневным пребыванием на 

своей базе.  

4.3. Организация каникулярной занятости регламентируется приказом директора.  

 

5. ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ 
5.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени.  
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